
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血液や筋肉
骨格となるもの

エネルギー源となる
もの

からだの調子をととのえるもの

麻婆豆腐
まーぼーとうふ

丼
どん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　ポークビーンズ

コールスローサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　おでん

梅
うめ

おかかあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス　福神漬
ふくじんづ

け

フルーツあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　肉団子
にくだんご

の豆乳煮
とうにゅうに

サラダスパゲティ　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　豚
ぶた

じゃが

おかかあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　春野菜
はるやさい

の和風
わふう

スープスパ

春色
はるいろ

ポテトサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　春巻
はるま

き　三色
さんしょく

あえ

たけのことキャベツの中華
ちゅうか

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　かつお大根
だいこん

春野菜
はるやさい

のみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　やきそば

フルーツ寒天
かんてん

　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん　高野豆腐
こうやとうふ

の含
ふく

め煮
に

変
か

わりお浸
ひた

し　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　イノシシコロッケ　イタリアンサラダ

ABCマカロニスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

セルフひじきご飯
はん

春
はる

キャベツと厚揚
あつあ

げのうま煮
に

　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　白身魚
しろみざかな

のフライ　ボイルキャベツ

ミネストローネ　牛乳
ぎゅうにゅう

  ＊材料の都合により献立を一部変更することがありますのでご了承ください。

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ささみ

食品名

ごはん
にんじん　だいこん　こんにゃく
キャベツ　うめ

637 760
ぎゅうにゅう
ぶたミンチ　とうふ
ちくわ　あかみそ

ごはん　こめあぶら
かたくりこ　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ　ねぎ　もやし
きりぼしだいこん

備考

4月の学校給食献立表 （北野上・中野上・南野上小学校・東海南中学校）

R6年度 海南市教育委員会

日 曜日 献立
こんだて

名
めい

熱量
カロリー

(小）

熱量
カロリー

（中）

10 水

11 木 724 851

にんじん　たまねぎ　グリンピース
ふくじんづけ　みかん　もも
パイン

小１
給食
開始

パン　じゃがいも
オリーブオイル

にんじん　たまねぎ　トマトかん
コーン　キャベツ

12 金 599 711
ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちくわ　ひらてん　あつあげ
わかめ　かつおぶし

15 月 696 837 ぎゅうにゅう　ぶたにく
ごはん　じゃがいも
こめあぶら
カレールウ

16 火 699 819
ぎゅうにゅう
にくだんご　とうにゅう
みそ

パン　スパゲティ
たまごをつかっていな
いマヨネーズ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
ブロッコリー　きゅうり

17 水 617 734
ぎゅうにゅう　ぶたにく
ひらてん　かつおぶし

ごはん　じゃがいも
にんじん　たまねぎ　こんにゃく
グリンピース　きゃべつ
ほうれんそう

にんじん　ほうれんそう　もやし
キャベツ　たけのこ

18 木 680 794
ぎゅうにゅう　ベーコン
えだまめ

パン　スパゲティ
じゃがいも
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｨｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
もやし　ピーマン　みかん　パイン
もも　かんてん

にんじん　たまねぎ　キャベツ
アスパラガス

19 金 674 783
ぎゅうにゅう　はるまき
ぶたにく

ごはん　こめあぶら
はるさめ　ごまあぶら

パン　ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
アルファベットマカロニ
こめあぶら

24 ごはん

23 火 736 867 ぎゅうにゅう　ぶたにく
パン　やきそばめん
こめあぶら

水 628 749
ぎゅうにゅう　わかめ
とりにく　こうやどうふ
ひらてん　ひじき　ツナ

25 木 718 818
ぎゅうにゅう
イノシシコロッケ
ベーコン

ぎゅうにゅう
しろみフライ（バサ）
ウインナー

にんじん　キャベツ　きゅうり
たまねぎ　コーン

30 火 691 786 パン　こめあぶら

にんじん　だいこん　たまねぎ
いんげん　キャベツ　こまつな

ごはん　こめあぶら

だいこん　つちしょうが　にんじん
たまねぎ　キャベツ　ねぎ

キャベツ　にんじん　たまねぎ
ピーマン　トマトかん

22 月 616 733
ぎゅうにゅう　かつお
ぶたにく　とうふ　みそ

ごはん　じゃがいも

昭和の日
しょうわのひ

たまねぎ　にんじん　いんげん
キャベツ　こまつな

29 月

26 金 652 780
ぎゅうにゅう　とりにく
ひじき　ぶたにく
あつあげ　ちくわ


